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FINDEN SIE 
DEN RICHTIGEN 
SAMENSPENDER FÜR 
IHR WUNSCHKIND

INTERNATIONAL SPERM & EGG BANK



WEB: CRYOSINTERNATIONAL.COM 
E-MAIL: DK@CRYOSINTERNATIONAL.COM 

TEL.: +45 8676 0699 

WIR BEGLEITEN SIE 
AUF  IHREM WEG ZUM 
EIGENEN KIND

Wir helfen Ihnen gerne weiter. Wir sprechen Deutsch, 
Dänisch, Englisch, Französisch, Spanisch, Italienisch, 
Niederländisch, Portugiesisch, Japanisch, Chinesisch 
und Hebräisch.

VEREIN BAREN 
SIE EIN GESPRÄCH 

MIT CRYOS

Wählen Sie auf unserer Website 
Zeitpunkt und Sprache aus,  
wir melden uns bei Ihnen  

– kostenlos.
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Bei Cryos besteht unsere Hauptaufgabe darin, Ihnen zu helfen, aus Ihrem 
Babytraum ein Traumbaby werden zu lassen.

• Wir glauben, dass jeder die Möglichkeit haben sollte, seinen Traum vom 
Kind zu verwirklichen, und zwar unabhängig von Familienstand, sexueller 
Orientierung oder Religion. 

• Bei Cryos finden Sie die weltweit größte Auswahl an Samenspendern. 
In unserer kostenlosen Online-Spendersuche können Sie sich 
hunderte Spenderprofile mit Kinderfotos, Sprachaufnahmen und 
Untersuchungsergebnissen ansehen und so den richtigen Spender für Ihre 
Familie aussuchen. Wenn Sie genau wissen möchten, wie der Spender 
aussieht, können Sie sich auch Fotos ansehen, die einige Spender als 
Erwachsene zeigen. 

• Alle unsere Spender wurden sorgfällig ausgewählt und in Übereinstimmung 
mit den umfassenden Qualitätsmaßnahmen getestet. Wir sind stolz darauf, 
die weltweit größte Anzahl registrierter Schwangerschaften zu haben, 
obwohl nur 5-10% aller Spenderkandidate als Cryos-Spender akzeptiert 
werden. Unser umfassendes Screening und die kontinuierliche Prüfung 
von Spendern sowie unsere Zertifizierung nach dem internationalen 
Standard für Qualitätsmanagement ISO 9001:2015 sind Ihre Garantie für 
ein qualitativ hochwertiges Produkt. 

• Sie können sich den Spendersamen an die Klinik Ihrer Wahl liefern lassen. 
Als international renommierte Samen- und Eizellbank und mit mehr als 
30 Jahren Erfahrung verfügen wir über ein großes Netzwerk und arbeiten 
mit Kliniken und Krankenhäusern weltweit zusammen. Cryos International 
liefert Spendersamen und Eizellen unter Beachtung der jeweiligen 
Gesetzgebung des Empfängerlands in Länder auf der ganzen Welt. Wir 
sind mit einer internationalen Samenbank in Dänemark, einer Samen- und 
Eizellbank in den USA und bald mit einer neuen Eizellbank in Europa 
vertreten.

FÜR CRYOS IST ES ETWAS 
PERSÖNLICHES



Einen Samenspender auszuwählen, ist alles andere als leicht. Achten Sie 
daher bei der Suche darauf, dass Sie einen Spender finden, der sich für Sie 
richtig anfühlt. Cryos verfügt über mehr als 1000 Samenspender. Alle wurden 
vor der Aufnahme in unser Spenderprogramm gründlich untersucht.

Alle Samenspender von Cryos sind geistig gefestigt und körperlich gesund. 
Und natürlich ist auch die Spermienqualität aller Spender sehr gut. Davon 
abgesehen unterscheiden sich unsere Spender aber völlig voneinander. In 
der Spendersuche finden Sie den 20-jährigen Studenten und den 35-jährigen 
Geschäftsmann, Musiker und Sportskanonen. 

Nur 5 bis 10 % aller Männer, die sich bei uns als Samenspender bewerben, 
werden von Cryos im Spenderprogramm zugelassen. Während des 
Auswahlverfahrens werden sie getestet, befragt und beraten. So wird nicht 
nur sichergestellt, dass sie gesund sind, sondern auch, dass sie sich voll 
bewusst sind, was es bedeutet, Samenspender zu werden.

UNSERE SAMENSPENDER

FAKTEN ZU UNSEREN SAMENSPENDERN 

• 18 bis 45 Jahre alt
• Körperlich gesund und geistig gefestigt
• Mehr als 50 % in einer festen Beziehung
• Nahezu 50 % mit abgeschlossener oder künftiger höherer Bildung
• 50 % verfügen über eine Vollzeit-Festanstellung oder sind selbstständig
• 50 % sind auch Blutspender (in Dänemark unbezahlt)



Die abgebildeten Personen sind Models, keine Cryos-Spender.

EQ-PROFIL 
(EMOTIONALE 
INTELLIGENZ)

EINDRUCK 
UNSERER  

MITARBEITER

UNTERSUCHUNGS-
ERGEBNISSE

KINDER-/ 

ERWACHSENEN-

FOTOS

SPRACH-

AUFNAHMEN 

(AUDIO)

AUSWAHL DER IN DER SPENDERSUCHE 
VERFÜGBAREN INFORMATIONEN 

Ich bin selbst
Vater und möchte
Menschen, die
nicht selbst Kinder
bekommen können,
helfen, auch 
diese Erfahrung 
zu machen.
KOROUSH, 
SAMENSPENDER BEI CRYOS



EXKLUSIVSAMENSPENDER 
– EIN SPENDER FÜR SIE ALLEIN

Mit einem Exklusivsamenspender können Sie sich das gesamte bei Cryos 
gespendete Sperma eines Spenders sichern. Keine andere Familie kann dieses 
dann mehr verwenden, nur noch Sie. Wenn Sie mehr über diese Möglichkeit 
erfahren möchten, wenden Sie sich bitte an unseren Customer Care.

Ist Ihnen das Aussehen des Spenders wichtig? Viele Frauen bevorzugen einen 
Spender, der ihnen bzw. dem Partner ähnlich sieht. 

Neben den Kinderfotos, die Sie in unseren Erweiterten Profilen finden, können 
Sie auch Erwachsenenfotos bestimmter Spender sehen, wenn diese bei der 
Samenspende zugestimmt haben, sich fotografieren zu lassen. Damit möchten 
wir Ihnen einen realistischeren Eindruck davon geben, wie der Spender 
aussieht und welche körperlichen Merkmale an Ihr Kind weitergegeben 
werden könnten.

Um sich die Erwachsenenfotos der Samenspender auf unserer Website 
ansehen zu können, müssen Sie entsprechende Zugangsrechte erwerben. 
Sobald Sie dies getan haben, können Sie sich drei Monate lang alle 
verfügbaren Erwachsenenfotos unserer Spender ansehen. Alle Spender mit 
Erwachsenenfotos sind ID Release-Spender, die in unserer Spendersuche 
mit einem Erweiterten Profil vertreten sind. Das Online-Spenderprofil von 
Spendern mit Erwachsenenfotos enthält fünf bis sechs Farbfotos.

FOTOS DER SAMENSPENDER 
ALS ERWACHSENE
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Die abgebildeten Personen sind Models, 
keine Cryos-Spender.

„… mit den Fotos, auf denen die Spender als 
Erwachsene zu sehen sind, kann man sich ein 
genaueres und realistischeres Bild machen. 
Die Fotos haben mich persönlich angesprochen, 
was bei dieser besonderen Entscheidung auch 
wichtig ist, denke ich.“
MARIE, FRANKREICH



Die Auswahl eines Samenspenders ist eine Entscheidung mit weitreichenden 
Folgen für Sie und Ihr zukünftiges Kind. Wir wissen, dass die Auswahl für Sie 
daher kräftezehrend sein kann und große Umsicht erfordert. 
Wir möchten Ihnen einige wichtige Punkte vorstellen, über die Sie sich 
bei der Auswahl eines Samenspenders Gedanken machen sollten. Auf 
unserer Website können Sie die Spendersuche zudem nach verschiedenen 
Suchkriterien filtern, was Ihnen hoffentlich die Suche nach dem richtigen 
Spender für Ihr Kind erleichtert. 

Wenn Sie wissen möchten, wie sich die Stimme des Spenders anhört, welche 
Tiere, Sportarten und Musik er mag, wie sein emotionales Intelligenzprofil 
(EQ-Profil) aussieht oder sonstige Persönlichkeitsmerkmale ausgebildet sind, 
können Sie ein Erweitertes Profil wählen. Wenn Sie lieber möglichst wenig 
über den Spender wissen möchten, liegen Sie dagegen mit einem Basisprofil 
richtig. Auf der nächsten Seite finden Sie eine Übersicht über die Inhalte der 
verschiedenen Arten von Spenderprofilen.

Soll Ihr Kind die Möglichkeit haben, Kontakt zum Spender aufzunehmen? 
Unsere ID Release-Spender haben eingewilligt, dass ihre Spenderkinder 
später einmal Kontakt zu ihnen aufnehmen können. Wenn Sie sich für einen 
ID Release-Spender entscheiden, wird Ihr Kind ab seinem 18. Geburtstag die 
Möglichkeit haben, bei Cryos personenbezogene Angaben des Spenders 
anzufragen, mit denen sich dieser ermitteln lässt. Falls Sie dagegen möchten, 
dass Ihr Kind auch später nicht mehr Informationen erhält als die, die der 
Spender bereits in seinem Spenderprofil hinterlegt hat, ist ein  
Non-ID Release-Spender die richtige Wahl für Sie. Bei Kinder wunsch-
behandlungen in Deutschland, Österreich und der Schweiz stehen Ihnen 
allerdings nur ID Release-Spender zur Verfügung.

AUSWÄHLEN  EINES SAMENSPENDERS

BASISPROFIL ODER ERWEITERTES PROFIL

ID RELEASE ODER NON-ID RELEASE
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Herkunft und Ethnizität ✓ ✓

Körpergröße und Gewicht ✓ ✓

Augen- und Haarfarbe ✓ ✓

Körperbau ✓

Schuh- und Kleidungsgröße ✓

Gesichts- und Lippenform ✓

Farbe der Augenbrauen und des Bartes ✓

Haarstruktur ✓

Angaben zu eigenen Kindern ✓

Kinderfotos des Spenders ✓

Erwachsenenfotos des Spenders Ausgewählte

Blutgruppe ✓ ✓

CMV-Status ✓ ✓

Gemeldete Schwangerschaften ✓ ✓

Summary of Records ✓ ✓

Bildung ✓ ✓

Angaben zu Hochschulbildung und Beruf ✓

Bericht zur emotionalen Intelligenz (EQ) ✓

Eindruck der Cryos-Mitarbeiter ✓

Angaben zu Leben, Erfahrungen und Träumen ✓

Stammbaum ✓

Handschriftliche Nachricht ✓

Aufnahme der Stimme ✓

ID Release Ausgewählte Ausgewählte

Non-ID Release Ausgewählte Ausgewählte

Exklusivsamenspender Ausgewählte

ANGABE BASIS ERWEITERT

Bei einigen Spendern können bestimmte hier genannte Angaben fehlen.



Wenn Sie sich für einen Samenspender von Cryos entscheiden, können Sie 
sicher sein, dass er vor der Zulassung als Samenspender körperlich gründlich 
untersucht wurde, auch mittels Gentests. Die Tests werden von unserem 
kompetenten und erfahrenen Laborpersonal, unseren Spenderkoordinatoren 
und unserem eigenen Genetikerteam durchgeführt, das über eingehendes 
Wissen zu Erbkrankheiten und Vererbung verfügt.

Nur wenige Bewerber schaffen es durch diese gründliche Beurteilung. 
Genauer gesagt sind es nur 5 bis 10 %, die von Cryos schließlich als 
Samenspender zugelassen werden. 

Die potenziellen Spender füllen einen ausführlichen medizinischen 
Fragebogen aus und werden von unserem medizinischen Personal 
befragt. Dieses beurteilt die Bewerber auf Grundlage ihrer familiären 
Vorgeschichte und eines möglichen Risikoverhaltens (wie etwa 
ungeschützter Geschlechtsverkehr oder Reisen in Regionen mit hoher 
Infektionsgefahr). Darüber hinaus werden sie einer gründlichen körperlichen 
Untersuchung unterzogen, bei der auch Blut und Urin untersucht und 
die potenziellen Spender auf eine Reihe von Infektions- und häufigen 
rezessiven Erbkrankheiten getestet werden. Abschließend wird der Karyotyp 
(Chromosomenprofil) bestimmt.

Sicherheit steht bei Cryos an erster Stelle. Wir freuen uns sehr, alleinstehenden 
Frauen und Paaren weltweit zu helfen, neues Leben entstehen zu lassen, 
und unterstützen Sie und andere mit allen Kräften, Eltern von glücklichen 
und gesunden Kindern zu werden. Sie sollen sich bei der Auswahl eines 
Spenders bei Cryos sicher und gut aufgehoben fühlen. Daher verbessern 
wir unseren Auswahlprozess für Samenspender kontinuierlich, damit 
jederzeit bestmögliche Untersuchungsverfahren gewährleistet sind. So hat 
sich beispielsweise die Liste der Krankheiten, auf die die Spender getestet 

SORGFÄLTIG AUSGEWÄHLTE 
SAMENSPENDER
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DER INTERESSIERTE BEWIRBT SICH BEI CRYOS 
ALS SPENDER. 

DIE SPERMIENQUALITÄT WIRD UNTERSUCHT.

DER BEWERBER FÜLLT EINEN FRAGEBOGEN ZUR 
MEDIZINISCHEN UND FAMILIÄREN VORGESCHICHTE AUS. 

MEDIZINISCHE FACHKRÄFTE WERTEN DEN FRAGEBOGEN 
ZUSAMMEN MIT DEM BEWERBER AUS UND FÜHREN EINE 
PSYCHOLOGISCHE EVALUIERUNG DURCH.

DER BEWERBER WIRD ÄRZTLICH UNTERSUCHT UND AUF 
INFEKTIONS- UND ERBKRANKHEITEN GETESTET.

AM ENDE WERDEN NUR 5 BIS 10 % DER BEWERBER 
ALS CRYOS-SAMENSPENDER ZUGELASSEN. 

werden, im Laufe der Zeit verändert. In allen Spenderprofilen finden Sie das 
sogenannte Summary of Records (SOR), in dem angegeben ist, auf welche 
Krankheiten der Spender getestet wurde.

Über den gesamten Spendezeitraum werden zugelassene Spender 
regelmäßig auf Infektionskrankheiten untersucht.
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Sind Sie so weit und möchten Sie Spendersamen bei Cryos bestellen? Dann 
können Sie das online über unsere Website tun. Um Sie durch das Verfahren 
zu führen, haben wir für Sie eine Schritt-für-Schritt-Anleitung erstellt. Sollten 
Sie dennoch Fragen haben oder weitere Hilfe benötigen, helfen Ihnen unsere 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Customer Care gerne weiter.

Bitte besprechen Sie Ihre Behandlung vorab mit Ihrer medizinischen Fachkraft. 
Beachten Sie bitte auch die Empfehlungen der Kinderwunschklinik in Hinblick 
auf die für Ihre geplante Behandlung benötigte Motilität und Halmmenge. Sie 
können Ihre Bestellung bis zu 4 Wochen im Voraus aufgeben oder Halme für 
künftige Behandlungen reservieren.

SPENDERSAMEN ONLINE BESTELLEN 
– SCHRITT FÜR SCHRITT  

Gehen Sie auf cryosinternational.com

Damit Ihnen alle verfügbaren Informationen zu unseren Spendern angezeigt 
werden, müssen Sie sich anmelden bzw. ein Konto anlegen. Klicken Sie hierzu 
auf das kleine Menschensymbol oben auf der Seite und wählen Sie „Neues 
Konto anlegen“. Geben Sie die erforderlichen Daten ein und klicken Sie auf 
„Weiter“. Denken Sie bitte daran, das richtige Behandlungs- und Wohnsitzland 
anzugeben, da sich diese Auswahl darauf auswirkt, welche Spender Ihnen 
angezeigt werden.

Sobald Sie Ihr Konto angelegt haben, erhalten Sie eine Verifizierungs- 
E-Mail. Bitte folgen Sie den Anweisungen in der E-Mail, um die Registrierung 
abzuschließen.
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Nachdem Sie Ihr kostenloses Konto angelegt haben, können Sie Ihre 
Spendersuche beginnen. Klicken Sie auf „Spender suchen“ und engen Sie 
die Suche mithilfe der Filter ein, z. B. sodass Ihnen nur die Spender angezeigt 
werden, die über einen bestimmten Profiltyp verfügen, der gewünschten 
Ethnizität angehören und das bevorzugte Aussehen haben. Klicken Sie einfach 
auf „Filter“ und setzen Sie in den gewünschten Kästchen einen Haken.

Klicken Sie ein Spenderprofil an, um weitere Informationen zu erhalten, wie 
etwa Angaben zum Lagerbestand, Preis, Motilität, Untersuchungsergebnissen 
und verfügbaren Quotenreservierungen. Eine Quotenreservierung ist für 
Deutschland, Österreich und die Schweiz verpflichtend und wird automatisch 
zu Ihrer Bestellung hinzugefügt. Auf den Seiten 18 und 19 erhalten Sie hierzu 
weitere Informationen.

Wenn Sie einen Spender ausgewählt haben, fügen Sie nun die Halme zu Ihrem 
Warenkorb hinzu. Wählen Sie den gewünschten Typ und die Motilität aus und 
stellen Sie mit + und – die Anzahl der Halme ein, die Sie sofort kaufen und/oder 
für später reservieren möchten. 

Folgen Sie den Anweisungen zum Bestellvorgang und wählen Sie die 
Lieferanschrift, das Versanddatum und die Versandmethode aus. Mehr zu den 
Versandoptionen erfahren Sie auf den Seiten 14 und 15.

Gehen Sie zur Kasse und wählen Sie die gewünschte Zahlungsart (Kreditkarte 
oder Banküberweisung) aus. Beachten Sie bitte, dass der Versand Ihrer 
Bestellung erst nach Eingang der Bezahlung möglich ist. Bei einer 
Banküberweisung kann es bis zu 3 Werktage dauern, bis die Zahlung auf 
unserem Konto eingeht. 

Bestätigen Sie die Bestellung. Sie erhalten daraufhin eine Bestätigungs-E-Mail. 



NICHT VERGESSEN: STICKSTOFFBEHÄLTER ZURÜCKSENDEN

Der Trockeneisbehälter sollte bitte nicht an Cryos zurückgesandt 
werden. Dies ist nur beim Stickstoffbehälter notwendig. Mit jeder 
Stickstoffbehältersendung erhalten Sie eine Anleitung zur 
Rücksendung des Behälters und ein vorgedrucktes 
Rücksendeetikett mit allen notwendigen Daten.
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Wir versenden Spendersamen in die ganze Welt. Dabei tun wir stets 
unser Bestes, um sicherzustellen, dass Ihre Bestellung pünktlich zu Ihrer 
Kinderwunschbehandlung ankommt. 

Sie können bis zu 4 Wochen im Voraus bestellen. Das Versanddatum kann bei 
Bedarf zu einem späteren Zeitpunkt noch geändert werden.  

LIEFERZEITEN 

Die Lieferzeit an Deutschland, Österreich und die Schweiz beträgt in etwa 1 bis 
2 Werktage (Montag–Freitag).* 

Bitte beachten Sie, dass für Bestellungen, die nach 12:00 Uhr (MEZ) am 
Werktag vor dem Versand eingehen, eine Spätauftragsgebühr anfällt. 
Spätaufträge sind bis 12:00 Uhr (MEZ) am Tag des Versands und nur bei 
Bezahlung mit Kreditkarte möglich.

WELCHE VERSANDMETHODE IST DIE RICHTIGE?

Welche Versandmethode Sie wählen sollten, hängt davon ab, wie lange das 
Sperma gefroren bleiben muss. Nachfolgend geben wir Ihnen eine Übersicht 
über die Haltbarkeit der einzelnen Versandmethoden:

 Trockeneisbehälter: 3 Tage (einschließlich des Versandtages)

 Großer Trockeneisbehälter: 5 Tage (einschließlich des Versandtages)

 Stickstoffbehälter: 7 Tage (einschließlich des Versandtages)

 Großer Stickstoffbehälter: 12 Tage (einschließlich des Versandtages)

Von Montag bis Mittwoch können Sie zwischen einem Trockeneis- und einem 
Stickstoffbehälter wählen. Von Donnerstag bis Freitag steht Ihnen nur ein 
Stickstoffbehälter zur Verfügung. 

*Die oben aufgeführten Zeiten gelten unter normalen Bedingungen. 
 Die Lieferzeit kann je nach Zielort und sonstigen Umständen variieren.

VERSAND UND LIEFERUNG



Wenn Sie mehr als ein Kind vom gleichen Spender möchten, sollten Sie 
ausreichend Sperma für Ihre Wunschkinder reservieren.

Das Sperma des gleichen Spenders zu verwenden bedeutet, dass Ihre Kinder 
auch genetisch Geschwister sein werden. Während Ihre Kinder aufwachsen, 
kann das Wissen, dass sie jemanden haben, der mit ihnen verwandt ist, 
beruhigend und stärkend sein.

WANN SOLLTEN SIE RESERVIEREN?

Wahrscheinlich denken Sie gerade an viele Dinge, nicht aber unbedingt an 
kleine Geschwister für Ihr zukünftiges Kind. Allerdings können wir Ihnen nicht 
garantieren, dass Samenhalme eines bestimmten Spenders zu einem späteren 
Zeitpunkt noch vorrätig sein werden. Nur bei einer Reservierung können 
Sie absolut sicher sein. Daher empfehlen wir Ihnen, bereits bei Ihrer ersten 
Bestellung weiteres Sperma zu reservieren und so sicherzustellen, dass auch 
für künftige Geschwisterkinder noch ausreichend Sperma vorrätig ist.

WIE FUNKTIONIERT EINE RESERVIERUNG?

Cryos lagert das reservierte Sperma für Sie, solange Sie wollen. Sobald Sie die 
Kinderwunschbehandlung durchführen möchten, können wir Ihnen die Halme 
an Ihre Kinderwunschklinik senden. Über Ihr persönliches Konto auf unserer 
Website können Sie den Versand veranlassen.

Wenn es sich herausstellen sollte, dass Sie doch weniger Versuche brauchen 
als gedacht und schnell schwanger werden, oder sich umentscheiden und 
keine weiteren Kinder mehr wollen, können Sie Ihre Reservierung ganz einfach 
stornieren. Wir bieten Ihnen an, die Samenhalme zu einem Preis von 75 % des 
ursprünglichen Halmpreises zurückzukaufen.

BITTE HALME FÜR 
GESCHWISTERKINDER RESERVIEREN
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RESERVIEREN SIE SPERMA FÜR IHRE WUNSCHFAMILIE

Folgen Sie der Schritt-für-Schritt-Anleitung auf den Seiten 12 und 13 und 
wählen Sie dann beim Hinzufügen der Halme zu Ihrem Warenkorb die Option 
„Für später reservieren“. Bei Cryos können Sie Halme für einen Zeitraum von 
3 Monaten bis zu 10 Jahren reservieren und einlagern lassen.



In den meisten Ländern gibt es Schwangerschaftsquoten für einzelne Spender. 
Diese Quote bestimmt, für wie viele Schwangerschaften oder Familien das 
Sperma eines Spenders höchstens genutzt werden darf. 

Indem Sie eine Quotenreservierung (QR) erwerben, stellen Sie sicher, dass die 
Höchstzahl an Schwangerschaften durch diesen Spender nicht überschritten 
wird. Damit sichern Sie sich einen Teil der Schwangerschafts- bzw. 
Familiengesamtquote Ihres Landes. Die Quotenreservierung sorgt weiterhin 
dafür, dass Sie während der gesamten Behandlung und für zukünftige 
Behandlungen Sperma vom gleichen Spender verwenden können, solange 
dieses vorrätig ist.

In Deutschland, Österreich und der Schweiz ist eine Quotenreservierung 
vorgeschrieben. Sie wird daher automatisch zusammen mit Halmen zu Ihrem 
Warenkorb hinzugefügt.

• In Deutschland dürfen maximal 10 Familien das Sperma desselben 
Spenders verwenden. 

• In der Schweiz ist gesetzlich geregelt, dass das Sperma eines Spenders 
bei Kinderwunschbehandlungen für 8 Kinder genutzt werden darf. Für 
jedes Kind ist eine Quotenreservierung erforderlich.

• In Österreich darf das Sperma eines Spenders für eine einzelne Familie 
je Kinderwunschklinik verwendet werden. Das bedeutet, dass Sie eine 
Quotenreservierung je Familie benötigen. 

Wenn Sie über eine Quotenreservierung verfügen, denken Sie bitte daran, Ihre 
Schwangerschaft zu melden.

BITTE MELDEN SIE IHRE SCHWANGERSCHAFT

Wir von Cryos freuen uns immer zu hören, wenn Babys unterwegs sind. Das ist 
das Beste an unserem Beruf. Das Melden von Schwangerschaften ist für uns 
aber auch aus einem anderen Grund wichtig: Nur so können wir die Anzahl der 
eingetretenen Schwangerschaften mithilfe der einzelnen Spender überwachen 
und sicherstellen, dass die Quote nicht überschritten wird.

WAS IST EINE 
QUOTENRESERVIERUNG?
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Wenn Ihre Kinderwunschklinik die Halme für Ihre Behandlung bestellt hat, 
meldet uns die Klinik eine etwaige Schwangerschaft. Wenn Sie die Halme 
selbst bestellt haben, müssen Sie Ihre Schwangerschaft nicht nur Cryos, 
sondern auch der Kinderwunschklinik melden. 

Wenn Sie nicht schwanger werden und Ihre Kinderwunschbehandlung 
mit dem jeweiligen Spender nicht fortsetzen möchten, können Sie Ihre 
Quotenreservierung in Ihrem Konto auf unserer Website kündigen. Dort 
können Sie auch eine Erstattung anfordern. Dafür dürfen Sie jedoch nicht mehr 
über Halme oder eingelagerte Embryos verfügen. 





21

Möchten Sie sich einer Kinderwunschbehandlung unterziehen? Sie sind nicht 
allein.
Wenden Sie sich an unseren Customer Care oder suchen Sie mithilfe der 
folgenden nützlichen Links nach Antworten auf Ihre Fragen oder nach 
Gleichgesinnten.

CRYOS-BLOG

In unserem Blog finden Sie Anleitungen, Neuigkeiten und persönliche 
Geschichten rund um die Themen Fruchtbarkeit, Schwangerschaft, 
Kinderwunschbehandlungen, Spendersuche usw. 

Besuchen Sie unseren Blog: https://blog.cryosinternational.com/de/

CRYOS-NEWSLETTER

Wenn Sie Nachrichten und Neuigkeiten von Cryos erhalten möchten, 
können Sie unseren Newsletter abonnieren. Mit dem Newsletter bekommen 
Sie persönliche Geschichten, Anleitungen, Aktuelles zu Events und 
Dienstleistungen usw. direkt in Ihren Posteingang.

Hier abonnieren: http://cryosinternational.co/newsletter

FACEBOOK-GRUPPE FAMILY DREAMS

„Family Dreams“ ist unsere Online-Community auf Facebook. Die Gruppe 
richtet sich an Singles oder Paare, die vom eigenen Kind träumen und bei 
der Erfüllung ihres Traums Hilfe von einem Samenspender benötigen. Hier 
treffen Sie Gleichgesinnte und können Ihre Fragen stellen und Ihre Gedanken, 
Erfahrungen und Hoffnungen teilen. 

Treten Sie der Gruppe bei:  
https://www.facebook.com/groups/cryosinternational/

WEITERE HILFE



KOSTENLOSES UND ANONYMES HILFEFORUM MIT ARTIKELN VON 

EXPERTEN ZU ALLEM, WAS SIE ÜBER FRUCHTBARKEIT WISSEN MÜSSEN 

All About Fertility ist eine nichtkommerzielle Online-Umgebung. Hier erhalten 
Sie nützliches Wissen zum Thema Fruchtbarkeit und Kinderwunsch und 
können sich in anonymen Chat-Foren für Männer und Frauen austauschen und 
gegenseitig unterstützen. Die Plattform wurde von Cryos zusammen mit den 
beiden führenden Kinderwunschexperten Kevin McEleny (Großbritannien) und 
Eleanor Stevenson (USA) gegründet.

Auf All About Fertility finden Sie detaillierte Artikel von Wissenschaftlern, 
Ärzten und anderen Experten zu neuesten Erkenntnissen zu Fruchtbarkeit 
und Gründen von Unfruchtbarkeit. Außerdem begegnen Ihnen auf der Seite 
persönliche Geschichten und Sie können Interviews mit Menschen lesen, 
die zum Beispiel mithilfe einer Samenspende gezeugt wurden, selbst eine 
Kinderwunschbehandlung hinter sich haben oder solchen, die gerne ihre 
Erfahrungen, Tipps und ihr Wissen teilen möchten, um Sie auf Ihrem Weg zum 
eigenen Kind zu unterstützen.

Suchen Sie eine sichere Umgebung, in der Sie über Ihre Erfahrungen 
sprechen, Ihre Sorgen teilen und anderen helfen können, mit diesen 
Problemen fertig zu werden? Dann ist das anonyme Chat-Forum von All About 
Fertility das Richtige für Sie. Es gibt ein Forum nur für Männer und eines nur für 
Frauen.

ALL-ABOUT-FERTILITY.COM
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INTERNATIONAL SPERM & EGG BANK

CRYOS INTERNATIONAL – DENMARK APS 

Vesterbro Torv 3, 5. 
DK-8000 Aarhus C 

Dänemark 
Website: cryosinternational.com 

E-mail: dk@cryosinternational.com 
Telefon: +45 8676 0699  

Scannen Sie den Code mit 
Ihrer Smartphone-Kamera 
und besuchen Sie unsere 

Website


