
Lerne wirksame Strategien für den souveränen Umgang
mit KiWu im Alltag: 

Arbeit, Beziehung, Umfeld, Finanzen, Gedankenkarusselle
und vieles mehr!

Praxisnah, pragmatisch und garantiert 
ohne rosarote Brille!

💛 Entwickelt von einer 
prozesserfahrenen Juristin 

nach 32 KiWu-Behandlungen 💛

inkl. 28-Tage Behandlungszyklus-
Begleitung Tag für Tag

Das einzigartige Support-
Programm für die wirklich

schwierigen Situationen



Aus 32 KiWu-Behandlungen weiss ich, dass negative Tests
hart sind. 

Noch viel härter ist aber der alltägliche Kampf gegen
unerfüllten Kinderwunsch. In meiner Verzweiflung habe ich
alles ausprobiert - jeden erdenklichen Tipp befolgt -
Unmengen Geld für fragwürdige Coachings und
vermeintlich ganzheitliche Methoden ausgegeben, die mir
weismachen wollten, ich hätte doch am Ende nur ein
Mindset-Problem. 

Und am Ende? Hat mich das alles nur noch tiefer in die
Verzweiflung gezogen.

Dann habe ich aber das Wichtigste erkannt:

👉 Wenn ich diesen schweren Weg bis zum Ziel gehen will,
dann brauche ich eine klare und wirksame Strategie, wie ich
im Alltag mit meinem unerfüllten KiWu souverän und
einfacher umgehen kann, weil ich sonst daran zerbreche. 

Deswegen aufgeben? Das war keine Option. 

Deshalb entschloss ich mich, meine Fähigkeiten aus der
Prozessführung vor Gericht in ein wirksames Coaching
zu transferieren: 
Eine klare Strategie, Vorbereitung auf konkrete
Situationen und Herunterbrechen komplexer Probleme
auf einzelne, machbare Häppchen.

"Entspann dich doch"
"Blockaden lösen" 

"KiWu-Yoga/- Hypnose" 

helfen dir nicht weiter? 



12-Wochen Gamechanger
privates Coaching

Lerne strategisch und praxisorientiert mit den
Herausforderungen von unerfülltem KiWu
umzugehen und gewinne die Kontrolle zurück:
👉 Wie du in der Arbeit rechtssicher und clever mit
häufigen Arztterminen umgehst
👉 Wie du dich im Alltag verhältst, z.B. wenn es dir
unangenehm ist in einem Wartezimmer voller
Schwangeren zu sitzen
👉 Wie du dumme Fragen & Kommentare schlagfertig
konterst, ohne daran zu zerbrechen
👉 Wie du Finanzen & Zusatzversicherungen klug nutzt,
um dir die besten Chancen zu sichern
👉 Wie du endlich aus dem Gedankenkarussell
aussteigst und wieder handlungsfähig wirst

💡 100 % praxisnah und pragmatisch - garantiert
ohne rosarote Brille!
💡 Entwickelt aus 32 eigenen KiWu-Behandlungen
und jahrelanger Arbeit mit Betroffenen

Das ist kein weiteres „Denk doch einfach positiv“ oder
"Du musst nur dich selbst lieben" Coaching.
Das ist deine persönliche Strategie, um in diesem
Marathon nicht nur zu überleben, sondern stark daraus
hervorzugehen.
-

Folge mir auf Instagram
“Das Gesicht des unerfüllten
Kinderwunsches”
mit Praxistipps, Humor und
Austausch



Anna Bergmann, geboren 1989 in Basel

Juristin
MLaw - Universität Basel (CH)
Master de Droit - Université de Strasbourg (F)
LL.M - Universität Freiburg im Breisgau (D)
MSc Maritime Management - Universität Elsfleth (D)
BA Philosophie & Judaistik - Universität Basel (CH)
Sozialversicherungsfachfrau mit eidg. Fachausweis
CAS Forensics I - Staatsanwaltsakademie Luzern
(CH)
Vernehmungsspezialistin
Crowd & Crisis Management Expertin

Anna Bergmann verfügt über mehr als 10 Jahre
Erfahrung als Juristin. Sie ist spezialisiert auf Arbeits-
und Sozialversicherungsrecht und vertritt bzw. berät
gleichermassen Arbeitnehmer und Arbeitgeber.
Darüber hinaus verfügt sie durch ihre Stationen bei
Behörden und in einem internationalen Konzern über
eine langjährige Erfahrung in Krisenkommunikation
und Litigation PR.



Lass uns reden!
Bist du bereit, deine KiWu-Reise mit einem ganz

neuen Werkzeugkasten aufzubauen? Du wünschst
dir jemanden, der endlich genau versteht wie du

dich fühlst?

Buche dir über den QR-Code noch heute dein
kostenloses und unverbindliches Erstgespräch!

www.wannabe-mom.com

Unerfüllter Kinderwunsch
ist nie leicht...

...aber auch eine schwierige Bergwanderung wird
machbar, wenn man die richtige Ausrüstung, einen

Kompass und vor allem einen Plan hat.

Es gibt Hindernisse, die einem Kinderwunsch im
Wege stehen können. Lass dich aber nicht von

äusseren Umständen wie dummen Kommentaren,
mangelndem Selbstvertrauen oder alltäglichen
Triggern von deinem grossen Traum abbringen.

Ich helfe dir dabei, eine Strategie und Perspektive
für deinen Weg zu finden, damit du deine
Bergwanderung als Profi antreten kannst.

wANNAbe mom Coaching
Anna Bergmann Längström

Therwilerstrasse 39
CH-4103 Bottmingen

Telefon: +49 (0) 174 181 52 52
wannabe.mom.coaching@gmail.com



Kundenstimmen

„Ich hatte eigentlich schon aufgegeben. Ich war völlig am Ende,
ausgebrannt, hoffnungslos. Dann wurde mir Anna empfohlen.
Skepsis? Klar, ich dachte, ich hätte schon alles probiert. Doch nach
dem ersten Gespräch fühlte ich mich zum ersten Mal seit Jahren
verstanden. Endlich jemand, der nicht nur Worte findet, sondern
echte Strategien kennt. Dank Anna habe ich den Mut
wiedergefunden, weiterzugehen – und jetzt weiß ich, dass ich noch
nicht am Ende bin.“
Franziska, 36, Salzburg, 7 IVF-Versuche

„Schon im Erstgespräch war klar: Das hier ist kein 08/15-Coaching.
Es macht einen Unterschied, ob jemand sich mit
Kinderwunschthemen theoretisch auskennt – oder ob sie selbst
über 30 Behandlungen hinter sich hat. Anna weiß, wie der Alltag
wirklich aussieht. Sie hat mir mehr geholfen als jeder Arzt oder
jede Broschüre. Ohne sie wüsste ich nicht, wo ich heute stehen
würde.“
Melissa, 40, Zürich, erlitt mehrere Fehlgeburten nach IVF

„Top professionell. Ich habe bewusst zwei Monate mit meiner IVF
gewartet, um erst Annas Programm zu machen – und es war die
beste Entscheidung. Ich bin nicht nur mental viel stabiler, sondern
habe gelernt, mit Herausforderungen anders umzugehen. Und
jetzt, als Mama, helfen mir ihre Strategien noch immer!“
Sarah, 34, Berlin, ROPA-Mama

„Anna hat mir aus der Seele gesprochen. Diese Verbindung habe
ich weder bei meiner Psychologin noch in meiner Familie
gefunden. Sie versteht dich, weil sie das alles selbst durchlebt hat.
Und selbst wenn die Behandlung erfolgreich verläuft – Annas
Tipps bleiben eine unschätzbare Unterstützung.“
Sonja, 38, Heidelberg, mehrere IVF-Versuche

“Meine Frau hat das Coaching bei Anna angefangen. Nach kurzer
Zeit habe ich gemerkt, wie es ihr wieder besser ging und wie sie
mit der Situation wieder leichter umgehen konnte. Ich hatte gar
nicht vor, auch an dem Coaching teilzunehmen, aber als wir
gemeinsam einige Sitzungen hatten, hat sich auch zwischen uns
ein Knoten gelöst. Ich kann Anna auch für betroffene Männer
jederzeit empfehlen.”
Martin und Sandra, 45 und 34, Aschaffenburg


